ZI0NE . CLIENTE: ...
} Settimana dal: 07/02/2022 al: 13/02/2022
N. Primo piatto N. Secondo piatto N. Contorno N. Dessert
L di 1 | FUSILLI ALLA ZUCCA 1 | ARROSTO DI TACCHINO AL LATTE 1 |BROCCOLI ALL'OLIO 1 |FRUTTA FRESCA
unedi
2 | FUSILLI ALL'OLIO 2 [ TONNO ALL'OLIO DI OLIVA 2 | CAPPUCCIO JULIENNE 2
. 1 | PIZZA MARGHERITA 1 |FILETTO DI MERLUZZO AL POMODORO | 1 |CAVOLFIORI ALL'OLIO 1 |FRUTTA FRESCA
Martedi
2 | FUSILLI ALL'OLIO 2 |FORMAGGIO CACIOTTA 2 | CAROTE JULIENNE 2
. | 1 |PENNE AL POMODORO 1 |OMELETTE Al FORMAGGI 1 |CAROTE ALL'OLIO 1 |FRUTTA FRESCA
Mercoledi
2 |RISO ALL'OLIO 2 |PROSCIUTTO COTTO 2 | INSALATA E RADICCHIO 2
. . 1 | CREMA DI FAGIOLI CON PASTA 1 | COSCIA DI POLLO AL FORNO 1 | PATATE ALL'OLIO 1 |FRUTTA FRESCA
Giovedi
2 |FUSILLI ALL'OLIO 2 | FORMAGGIO ASIAGO 2 | FINOCCHI JULIENNE 2
. 1 [RISO AL POMODORO 1 | SPEZZATINO DI TACCHINO 1 | SPINACI ALL'OLIO 1 [FRUTTA FRESCA
Venerdi
2 | FUSILLI ALL'OLIO 2 [ TONNO ALL'OLIO DI OLIVA 2 | CAROTE JULIENNE 2
Legenda: Q = Ricetta vegetariana, m = Ricetta vegana, {J = Contiene carne di maiale, »« = Novita
Ingredienti delle ricette
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

FUSILLI ALLA ZUCCA : FUSILLI ALL'OLIO ( Fusilli
di semola di grano duro bio, Olio di oliva
extravergine, Sale), SUGO ALLA ZUCCA ( Zucca
gialla, Cipolle, Carote, Sedano , Fecola di patate,
Sale).

FUSILLI ALL'OLIO : Fusilli di semola di grano duro
bio, Olio di oliva extravergine, Sale.

ARROSTO DI TACCHINO AL LATTE : Tacchino
fesa, Latte di vacca parzialmente scremato UHT ,
Carote, Cipolle, Olio di oliva extravergine, Sedano ,
Fecola di patate, Sale.

TONNO ALL'OLIO DI OLIVA : Tonno sott'olio
sgocciolato [Pesce].

BROCCOLI ALL'OLIO : Broccoli surgelati, Olio di
oliva extravergine, Sale.

CAPPUCCIO JULIENNE : Cappuccio bianco, Olio di
oliva extravergine, Sale.

FRUTTA FRESCA : Arance, Banana, Mandarini,
Mela, Pera, Pesca, Susine.

PIZZA MARGHERITA : Base pizza con pomodoro
[Cereali contenenti glutine], Mozzarella cubettata
[Latte], Pomodoro passata bio, Olio di semi di
girasole, Origano secco, Sale.

FUSILLI ALL'OLIO : Fusilli di semola di grano duro
bio, Olio di oliva extravergine, Sale.

FILETTO DI MERLUZZO AL POMODORO : Filetto

di nasello surgelato [Pesce], Pomodoro passata bio,

Olio di semi di girasole, Sale, Sedano , Carote bio,
Cipolle bio, Prezzemolo surgelato.

PENNE AL POMODORO : PENNE ALL'OLIO (
Penne di semola di grano duro bio, Olio di oliva
extravergine, Sale), SUGO AL POMODORO (
Pomodoro passata, Carote, Cipolle, Sedano , Sale,
Zucchero, Basilico surgelato).

CREMA DI FAGIOLI CON PASTA : CREMA DI
FAGIOLI ( Acqua naturale, Patate, Fagioli secchi,
Carote, Cipolle, Olio di semi di girasole, Sedano ,
Rosmarino, Sale), ANELLINI COTTI ( Anellini di
semola di grano duro , Sale).

RISO AL POMODORO : RISO ALL'OLIO ( Riso
parboiled bio, Olio di oliva extravergine, Sale),
SUGO AL POMODORO ( Pomodoro passata,
Carote, Cipolle, Sedano , Sale, Zucchero, Basilico
surgelato).

RISO ALL'OLIO : Riso parboiled bio, Olio di oliva
extravergine, Sale.

FUSILLI ALL'OLIO : Fusilli di semola di grano duro
bio, Olio di oliva extravergine, Sale.

FUSILLI ALL'OLIO : Fusilli di semola di grano duro
bio, Olio di oliva extravergine, Sale.

OMELETTE Al FORMAGGI : Crespella ai formaggi
surgelata [Cereali contenenti glutine, Latte,
Uoval.

FORMAGGIO CACIOTTA : Caciotta [Latte].

PROSCIUTTO COTTO : Prosciutto cotto.

CAVOLFIORI ALL'OLIO : Cavolfiori surgelati, Olio di
semi di girasole, Olio di oliva extravergine, Sale.

CAROTE ALL'OLIO : Carote surgelate, Olio di semi
di girasole, Sale.

CAROTE JULIENNE : Carote, Olio di oliva
extravergine, Sale.

INSALATA E RADICCHIO : Insalata verde,
Radicchio rosso, Olio di oliva extravergine, Sale.

FRUTTA FRESCA : Arance, Banana, Mandarini,
Mela, Pera, Pesca, Susine.

FRUTTA FRESCA : Arance, Banana, Mandarini,
Mela, Pera, Pesca, Susine.

COSCIA DI POLLO AL FORNO : Pollo coscia, Olio
di semi di girasole, Rosmarino, Sale.

SPEZZATINO DI TACCHINO : Carne di tacchino per
spezzatino rosticciata e straccetti, Pomodoro

FORMAGGIO ASIAGO : Asiago [Latte].

passata, Acqua naturale, Carote, Cipolle, Sedano ,
Olio di semi di girasole, Sale, Rosmarino.

PATATE ALL'OLIO : Patate, Olio di semi di girasole,

Sale.

TONNO ALL'OLIO DI OLIVA : Tonno sott'olio
sgocciolato [Pesce].

FINOCCHI JULIENNE : Finocchio, Olio di oliva
extravergine, Sale.

SPINACI ALL'OLIO : Spinaci surgelati, Olio di semi
di girasole, Sale.

FRUTTA FRESCA : Arance, Banana, Mandarini,
Mela, Pera, Pesca, Susine.

CAROTE JULIENNE : Carote, Olio di oliva
extravergine, Sale.

FRUTTA FRESCA : Arance, Banana, Mandarini,
Mela, Pera, Pesca, Susine.

Note:

IL PASTO E' COMPRENSIVO DI PANE. PANE COMUNE ingredienti: FARINA DI GRANO TENERO, ACQUA, LIEVITO NATURALE, SALE o PANE INTEGRALE ingredienti: FARINA DI GRANO TENERO TIPO 1 INTEGRALE, ACQUA, SALE,
LIEVITO NATURALE. MODALITA' DI CONSERVAZIONE: | PIATTI CALDI DEVONO ESSERE MANTENUTI FINO AL MOMENTO DEL CONSUMO NEGLI APPOSITI SCALDAVIVANDE.I PIATTI FREDDI VANNO RIPOSTI NEI FRIGORIFERI O
MANTENUTI NEGLI APPOSITI CONTENITORI TERMICI CHIUSI. | PASTI VANNO CONSUMATI IN LOCO ENTRO LE ORE 14:00 DEL GIORNO STESSO. RICORDIAMO CHE | MENU' DEVONO ESSERE OBBLIGATORIAMENTE APPESI IN

SALA MENSA.

GLI INGREDIENTI EVIDENZIATI IN GRASSETTO POSSONO PROVOCARE ALLERGIE O INTOLLERANZE . LA PREPARAZIONE DEI PASTI AVVIENE IN UN CENTRO COTTURA DOVE VENGONO LAVORATE MATERIE
PRIME CONTENENTI CEREALI, LATTE E DERIVATI, UOVA, SOIA, PESCE, CROSTACEI, MOLLUSCHI, ARACHIDI, SOIA, SEDANO, SESAMO, FRUTTA A GUSCIO E SENAPE.
PRODOTTI BIOLOGICI: PASTA, RISO, POLPA DI POMODORO, UOVA (fresche e pastorizzate), VERDURA FRESCA (carote, cappuccio, cipolle, pomodori), VERDURA GELO (piselli, carote, zucchine), YOGURT, LATTE, FRUTTA (banana,
mela, arancia, clementine), POLPETTINE DI CARI BIANCHE.

*= PIATTO SURGELATO, **= PIATTO CONGELATO.



	COMUNE DI GAIARINE

