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RIEDUCAZIONE FUNZIONALE IN ACQUA

per donne operate al seno o con altre neoplasie

Con l'attivita fisica in acqua, il corpo ritrova la sua normale funzionalita mo-
toria, recuperando piu velocemente forza ed elasticita. Grazie al minor
stress articolare si ristabilisce la naturale ampiezza dei movimenti riducen-
do il rischio di microtraumi ed inflammazioni. La sensazione di benessere e
avvolgimento che l'acqua offre, ha effetti positivi sulla psiche della perso-
ma mammario o da altre neoplasie, che sono in fase di cura o che lo sono
state. In collaborazione con I'ASD Viribus Unitis di Pieve di Soligo

L'attivita e articola E richiesto il classico abbigliamento
in 20 lezioni gratuite nei giorni: da piscina (costume, cuffia, occhialini)
lunedi e giovedi e si puo utilizzare i servizi di
dalle ore 10:45 alle ore 11:30 spogliatoio e doccia.
presso le piscine E richiesto il certificato medico che
di via Montegrappa, 96 attesti la NON controindicazione
a Pieve di Soligo. allattivita motoria in acqua.
per informazioni Per iscrizioni ed informazioni telefo-
chiamare in segreteria nare alla segreteria dall’Associazione
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